
 
โครงการฟื้นฟเูวชปฏิบัติการบำบัดทดแทนไต  

เรื่องการพัฒนาองคค์วามรู้การใช้โปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 9-THAI และการจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพ
เพื่อพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล และคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยบำบัดทดแทนไต ครัง้ที่ 1/2568 

รุ่นที่ 1  วันที่ 19 เมษายน 2568 ณ โรงแรมปรินส์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุ่นที่ 2 วันที ่20 เมษายน 2568  ณ โรงแรมปรนิส์พาเลซ กรุงเทพฯ 

   
1. ชื่อโครงการ  การพัฒนาองค์ความรู้การใช้โปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 9-THAI และการจัดการ

ข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพเพื่อพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล และคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยบำบัดทดแทนไต 
2. หลักการและเหตุผล 

ปัจจุบันผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่รับการบำบัดทดแทนไตมีปริมาณเพิ่มขึ้นจากการเข้าถึงการ
รักษาตามสิทธิต่าง ๆ ของผู้ป่วยในประเทศ ถึงแม้การบำบัดทดแทนไตทั้งการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมและ
การล้างทางช่องท้องจะเป็นการรักษาที่มีประสิทธิภาพ ทำให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้น แตภ่าวะแทรกซ้อนอื่น 
ๆ เชน่ ภาวะทุพโภชนาการ ภาวะซีด เป็นต้น เป็นสาเหตทุี่ทำให้อัตราการเสียชีวิต และอัตราการนอน
โรงพยาบาลสูงขึ้น พยาบาลที่ให้การดแูลผู้ป่วยจะต้องมีความรู้และทักษะในการประเมินคุณภาพชีวิต ภาวะ
ภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึน้ การรวบรวมข้อมูลตัวช้ีวัดที่สำคัญทางคลีนิค และตัวชี้วัดทางการพยาบาล เพื่อให้การ
พยาบาลที่มีคุณภาพและมาตรฐาน ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัวเพื่อให้ผู้ป่วยมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังนั้น
พยาบาลเวชปฏิบัติบำบัดทดแทนไตจึงต้องมีความรู้ และทักษะในการใช้เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต และการจัดการ
ตัวชี้วัดที่สำคัญทางคลีนิคและตัวชี้วัดทางการพยาบาลเพื่อพัฒนาผลลพัธ์ทางการพยาบาล และคุณภาพชีวิตใน
ผู้ป่วยบำบัดทดแทนไต 
   สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทยไดก้ารพัฒนาองค์ความรู้การใช้โปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 9-
THAI คณุภาพชีวิตโดยใช้เครื่องมอื 9-THAI รวมถึงการจัดการข้อมูลตัวช้ีวัดทางการพยาบาล ในการประชุม
วิชาการของสมาคมฯเรื่อยมาตั้งแต่ปี 2555 รวมถึงการพัฒนาโปรแกรมฐานข้อมูลเพือ่ใช้ในการเก็บข้อมูลใน
หน่วยงาน และได้รับลิขสิทธิ์โปรแกรมฐานข้อมูลคุณภาพชีวิตสำหรับคลินกิผู้ป่วยโรคไต (โปรแกรม 9-THAI) ในป ี
2559 เพ่ือใชป้ระโยชน์ในการทำงานวิจัยทั้งของหน่วยงาน และองค์กร ดังนั้นองค์ความรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต 
และการใช้เครือ่งมือวัดคุณภาพชีวิตรวมทั้งการจัดการข้อมูลตัวชี้วัดทางการพยาบาล จึงมีความสำคัญในด้านการ
พัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล และใช้ในการวิจัยในภาพรวมของประเทศต่อไป 

สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทยได้ตระหนักถึงความสำคัญดังกล่าว  จึงจัดการประชุม
วิชาการเพื่อฟื้นฟูเวชปฏิบัติการบำบัดทดแทนไต เรื่อง การพัฒนาองค์ความรู้การใช้โปรแกรมพัฒนาคุณภาพชวีิต 
9-THAI และการจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพเพื่อพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล และคุณภาพชีวิตในผู้ป่วย
บำบัดทดแทนไตขึ้น ให้กบัพยาบาลวิชาชีพทั้งหนว่ยฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมและหน่วยล้างไตทางช่องท้อง
เพื่อให้มีศักยภาพในการการประเมินคุณภาพชีวิตผู้ป่วย และการจัดการข้อมูลตัวช้ีวัติทางคลินิกที่สำคัญ รวมทั้ง
สามารถบูรณาการองค์ความรู้เพ่ือนำมาประยุกต์ในหน่วยงานอย่างมีประสิทธิภาพ มีศักยภาพในการเผยแพร่องค์
ความรู้ให้กับผู้ร่วมวิชาชีพต่อไป  

 
 



3. วัตถุประสงค ์
3.1 เพื่อสามารถใช้เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต และการแปลผลคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ บำบัด

ทดแทนไต และบูรณาการข้อมูลตัวช้ีวัดคุณภาพในหน่วยงานของตนเองได้ 
3.2 เพื่อสร้างความตระหนักและจัดการข้อมูลตัวช้ีวัดคุณภาพผู้ป่วยอย่างเปน็ระบบ 
3.3 เพื่อสามารถจัดการข้อมูลตัวชี้วัด และการติดตามผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในเรื่องคุณภาพทางการพยาบาล 

และนำมาปรับใช้ในหน่วยงานตนเองได้อย่างเหมาะสม 
4 หน่วยงานที่รบัผิดชอบ 

สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
5 วัน เวลา สถานที ่

รุ่นที่ 1  วันเสารท์ี่ 19 เมษายน 2568 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุน่ที่ 2 วันอาทิตยท์ี่ 20 เมษายน 2568 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรนิซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 

6 ผู้เขา้ร่วมการประชุม  
พยาบาลวิชาชีพชัน้หน่ึงทั่วประเทศ   
จำนวน 2 รุ่น ๆ ละ 200-300 คน  

7 งบประมาณ  ค่าลงทะเบียนผ่านสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
8 วิทยากร 

พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ ์   สมาคมพยาบาลโรคไตแหง่ประเทศไทย 
พว.สุชาดา บุญแก้ว   สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
พว.อิษณี พุทธิมนตร ี   สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
พว.นิภา อัยยสานนท ์   โรงพยาบาลศิริราช 
พว.ศศิพิมพ์ ไพโรจน์กิจตระกูล  โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลิมพระเกียรต ิ

วิทยากรอืน่ๆ 
 ผศ.อารีวรรณ เชีย่วชาญวัฒนา  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 เภสัชกรสง่า มั่นยืน   โรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร ์
 ตารางระยะเวลาการอบรม     

รุ่นที่ 1  วันเสารท์ี่ 19 เมษายน 2568 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุน่ที่ 2 วันอาทิตยท์ี่ 20 เมษายน 2568 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรนิซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 

8. กำหนดการ 
07.00-07.45 น. ลงทะเบียน 
07.45-08.00 น. เปิดการประชุมโดยนายกสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
08.00-08.45 น. องค์ความรู้เรื่องคุณภาพชีวิต: แนวคิดของคุณภาพชีวิตและความสำคัญของ

การวัดคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยโรคไต 
รศ.ดร.อารีวรรณ เชี่ยวชาญวัฒนา 

08.45-09.45 น เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต 9-THAI: แนวทางในการนำเครื่องมือวัดคุณภาพ
ชีวิตมาใช้ในการประเมินผู้ป่วยโรคไต 
พว.สุชาดา บุญแก้ว 

09.45-10.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
 
 



10.00-11.00 น บูรณาการการประเมินคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่รับการบำบัด 
ทดแทนไต 
พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ์   

11.00 – 12.00 น.  การบันทึกและการจัดการข้อมูลโปรแกรม 9-THAI  
เภสัชกรสง่า มั่นยืน 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหาร 
13.00-13.45 น. Key Performance Indicators in Hemodialysis 
   พว.อิษณี พุทธิมนตรี 
13.45-14.30 น Key Performance Indicators in Peritoneal Dialysis 
   พว.นิภา อัยยสานนท์ 
14.30-15.15 น. การจัดการข้อมูลตัวชีว้ัดคุณภาพเพื่อพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาลในผู้ป่วย 

บำบัดทดแทนไต 
   พว.ศศิพิมพ์ ไพโรจน์กิจตระกูล 
15.15-16.00 น. การจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยบำบัด 

ทดแทนไต 
พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ ์

16.00-16.30 น Summary and Take Home: QoL and Data Management in KRT 
(Kidney Replacement Therapy) 
รศ.ดร.อารีวรรณ เชี่ยวชาญวัฒนา 

16.30 น.  ปิดการประชุม 
9. การประเมินผล 

 ประเมินผลหลงัการอบรมทันที และหลังสิ้นสุดโครงการ 

10. ผลทีค่าดวา่จะได้รับ 
1. ผู้เข้าอบรมสามารถใช้ข้อมูลตัวช้ีวัดคุณภาพในฐานข้อมูลโปรแกรม 9-THAI ได ้
2. ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือประเมินและแปลผลคุณภาพชีวิตได้อย่างถูกต้อง มีแนวทางในการพัฒนา

ผลลัพธ์ทางการพยาบาล และนำไปใช้ในหน่วยงานตนเองได ้
3. ผู้เข้าอบรมสามารถจัดการข้อมูลตัวชี้วัด และการติดตามผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในเรื่องคุณภาพทางการ

พยาบาล และนำมาปรับใช้ในหน่วยงานตนเองได้อย่างเหมาะสม 
 

 
 

       ( นางสาวนิภา อัยยสานนท ์) 
    นายกสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
 


