
 
โครงการประชุมวิชาการเรื่อง การจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพเพื่อพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล 

และคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยฟอกไต ครั้งที่ 1/2567 
   
1. ชื่อโครงการ  การจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพเพ่ือพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล และคุณภาพชีวิต

ในผู้ป่วยฟอกไต 
2. หลักการและเหตุผล 

ในปัจจุบัน ภาระโรครุนแรงเรื้อรัง ในหลาย ๆ โรค รวมทั้งโรคไตวายเรื้อรัง นั้น ไม่เพียงส่งผล 
กระทบต่อร่างกายโดยทำให้ผู้ป่วยมีอายุขัยสั้นลง แต่ยังส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน รวมทั้ง 
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยด้วย แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต จึงได้รับความสนใจและมีการนามาใช้ทั้งในด้านการ
วิจัย ตลอดจนการดูแลผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอย่างมาก ความเป็นนามธรรมของคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผลลัพธ์ทาง
คลินิกหรือผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ซึ่งบุคคลากรทางสาธารณสุขสามารถประเมินได้โดยตรง ในขณะที่
คุณภาพชีวิตนั้นเป็นข้อมูลที่ต้องประเมินจากมุมมองของผู้ป่วยโดยตรง ถึงผลลัพธ์และผลกระทบจากสภาวะโรค
รวมทั้งการรักษาท่ีได้รับ คุณภาพชีวิตเป็นตัวชี้วัดทางด้านผลลัพธ์ทางคุณภาพที่สะท้อนจากตัวผู้ป่วย เพ่ือให้มี
คุณภาพและมาตรฐานในการดูแลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง  พยาบาลไตเทียมจึงต้องมีความรู้ และทักษะในการใช้
เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตดังกล่าว  สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทยได้พัฒนาองค์ความรู้ เรื่องคุณภาพ
ชีวิตโดยใช้เครื่องมือ 9-THAI ในการประชุมวิชาการของสมาคมฯเรื่อยมาตั้งแต่ปี 2555 รวมถึงการพัฒนา
โปรแกรมฐานข้อมูลเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูลในหน่วยงาน และได้รับลิขสิทธิ์โปรแกรมฐานข้อมูลคุณภาพชีวิต
สำหรับคลินิกผู้ป่วยโรคไต (โปรแกรม 9-THAI) ในปี 2559 เพ่ือใช้ประโยชน์ในการทำงานวิจัยทั้งของหน่วยงาน 
และองค์กร ดังนั้นองค์ความรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิต และการใช้เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตจึงมีความสำคัญในด้าน
ตัวชี้วัดของพยาบาล และใช้ในการวิจัยในภาพรวมของประเทศต่อไป 

ตัวชี้วัดที่สำคัญทางคลีนิคเของการฟอกไตป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ใช้ประเมินคุณภาพในการรักษาด้วย
การฟอกไต ทั้งการล้างไตทางช่องท้อง และการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วยจะต้องมี
ความรู้ในการรวบรวมข้อมูล และแปลผล รวมทั้งสามารถใช้เครื่องมือในการประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยซ่ึง
เป็นผลลัพธ์ทางการพยาบาล ทำให้พยาบาลสามารถค้นหาผู้ป่วยที่มีปัญหา เพ่ือให้แผนการพยาบาลที่เหมาะสม
สำหรับผู้ป่วยต่อไป ซ่ึงเป็นบทบาทที่สำคัญของพยาบาลในการช่วยส่งเสริมการรักษาผู้ป่วยให้ดียิ่งๆขึ้นต่อไป  
ดังนั้นการจัดการข้อมูลตัวชี้วัดที่สำคัญ และการประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจึงมีความสำคัญในการพยาบาล
ผู้ป่วยกลุ่มนี้ 

สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทยได้ตระหนักถึงความสำคัญดังกล่าว  จึงจัดการประชุม
วิชาการ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เรื่อง การจัดการตัวชี้วัดคุณภาพเพ่ือพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล และ
คุณภาพชีวิตในผู้ป่วยฟอกไตขึ้น ให้กับกรรมการของสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย และพยาบาลใน
หน่วยไตเทียม ทั้งหน่วยฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมและหน่วยล้างไตทางช่องท้องเพ่ือให้มีศักยภาพในการจัดการ
ข้อมูลตัวชีวัติทางคลินิคที่สำคัญ และการประเมินคุณภาพชีวิตผู้ป่วยฟอกไต รวมทั้งสามารถบูรณาการองค์ความรู้
เพ่ือนำมาประยุกต์ในหน่วยงานอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีศักยภาพในการเผยแพร่องค์ความรู้ให้กับผู้ร่วม
วิชาชีพต่อไป  



3. วัตถุประสงค์ 
2.1 เพ่ือสร้างความตระหนักและจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพผู้ป่วยอย่างเป็นระบบ 
2.2 เพ่ือสามารถนำองค์ความรู้เรื่องการจัดการข้อมูลตัวชี้วัด และการติดตามผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังในเรื่อง

คุณภาพทางการพยาบาล และนำมาปรับใช้ในหน่วยงานตนเองได้อย่างเหมาะสม 
2.3 เพ่ือสามารถใช้เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต และการแปลผลคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ บำบัด

ทดแทนไต และบูรณาการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพในหน่วยงานของตนเองได้ 
3 หน่วยงานที่รับผิดชอบ 

สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
4 วัน เวลา สถานที่ 

รุ่นที่ 1  วันอาทิตย์ที่ 28 เมษายน 2567 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุ่นที่ 2 วันอาทิตย์ที่ 12 พฤษภาคม 2567 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุ่นที่ 3 วันอาทิตย์ที่ 30  มิถุนายน 2567 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมกรีน โฮเต็ล แอนด์ รีสอร์ท 

จังหวัดขอนแก่น 

5 ผู้เข้าร่วมการประชุม  
พยาบาลวิชาชีพชั้นหนึ่งทั่วประเทศ   
จำนวน 3 รุ่น ๆ ละ 200 คน  

6 งบประมาณ  ค่าลงทะเบียนผ่านสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
7 วิทยากร 

พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ์   สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
พว.สุชาดา บุญแก้ว   สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
พว.อิษณี พุทธิมนตรี   สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
พว.นิภา อัยยสานนท์   โรงพยาบาลศิริราช 
พว.ศศิพิมพ์ ไพโรจน์กิจตระกูล  โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 

วิทยากรอ่ืนๆ 
 ผศ.อารีวรรณ เชี่ยวชาญวัฒนา  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 เภสัชกรสง่า มั่นยืน   โรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 
 ตารางระยะเวลาการอบรม     

รุ่นที่ 1  วันอาทิตย์ที่ 28 เมษายน 2567 เวลา 08.00-16.30 น.  
รุ่นที่ 2 วันอาทิตย์ที่ 12 พฤษภาคม 2567 เวลา 08.00-16.30 น.  
รุ่นที่ 3 วันอาทิตย์ที่ 30  มิถุนายน 2567 เวลา 08.00-16.30 น.  

8. กำหนดการ 
07.30-08.00 น. ลงทะเบียน 
08.00-08.15 น. นายกสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทยกล่าวเปิดงาน 
08.15-09.00 น. การใช้โปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 9-THAI ในการจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพ 
 เภสัชกรสง่า มั่นยืน 
09.00-09.45 น. Quality of Life in ESRD Patients: Result of Implementation for the QOL’s 

Tool in HD and PD 
  รศ.ดร.อารีวรรณ เชี่ยวชาญวฒันา 
 



09.45-10.30 น. Quality metric in dialysis care   
 พว.สุชาดา บุญแก้ว 
10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45-11.30 น. Key Performance Indicators in Hemodialysis 
 พว.อิษณี พุทธิมนตรี 
11.30-12.30 น. Lunch Symposium 
12.30-13.15 น Key Performance Indicators in Peritoneal Dialysis 
   พว.นิภา อัยยสานนท์ 
13.15-14.00 น. การจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพเพ่ือพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล ในผู้ป่วยฟอกไต 
   พว.ศศิพิมพ์ ไพโรจน์กิจตระกูล 
14.00-14.45 น. การจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยฟอกไต 

พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ์ 
14.45-15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.00-16.30 น. Panel discussion: บูรณาการการจัดการข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพเพ่ือพัฒนาผลลัพธ์

ทางการพยาบาล และคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยฟอกไต 
   รศ.ดร.อารีวรรณ เชี่ยวชาญวฒันา 

พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ์ 
พว.สุชาดา บุญแก้ว 
พว.อิษณี พุทธิมนตรี 
พว.นิภา อัยยสานนท์ 
พว.ศศิพิมพ์ ไพโรจน์กิจตระกูล    

16.30 น.  ปิดการประชุม 

9. การประเมินผล 
 ประเมินผลหลังการอบรมทันที และหลังสิ้นสุดโครงการ 

10. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้าอบรมสามารถใช้ข้อมูลตัวชี้วัดคุณภาพในฐานช้อมูลโปรแกรม 9-THAI ในผู้ป่วยฟอกไตได ้
2. ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือประเมินและแปลผลคุณภาพชีวิตผู้ป่วยฟอกไตได้อย่างถูกต้อง มีแนวทาง

ในการพัฒนาผลลัพธ์ทางการพยาบาล และนำไปใช้ในหน่วยงานตนเองได้ 
 

 

 
       ( นางสุชาดา บุญแก้ว ) 
    นายกสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
 


