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โครงการพัฒนาองค์ความรู้เรื่องการใช้โปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 9-THAI  

ในผู้ป่วยบ าบัดทดแทนไตในประเทศไทย ครั้งที่ 2/2566 
 
1. ชื่อโครงการ โครงการพัฒนาองค์ความรู้เรื่องการใช้โปรแกรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 9-THAI ในผู้ป่วย

บ าบัดทดแทนไตในประเทศไทย ครั้งที่ 2/2566 
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
3. หลักการและเหตุผล  

ปัจจุบันผู้ป่วยไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่รับการบ าบัดทดแทนไตมีปริมาณเพ่ิมข้ึนจากการเข้าถึงการรักษา
ตามสิทธิต่าง ๆ ของผู้ป่วยในประเทศ ถึงแม้การบ าบัดทดแทนไตทั้งการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมและการล้าง
ทางช่องท้องจะเป็นการรักษาที่มีประสิทธิภาพ ท าให้คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้น แต่ภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆ เช่น 
ภาวะทุพโภชนาการ ภาวะซีด เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้อัตราการเสียชีวิต และอัตราการนอนโรงพยาบาลสูงขึ้น 
พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วยจะต้องมีความรู้และทักษะในการประเมินภาวะภาวะแทรกซ้อนที่เกิดขึ้น โดยการ
รวบรวมข้อมูลตัวชี้วัดที่ส าคัญ และให้ค าแนะน าในการปฏิบัติตัวเพ่ือให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สมาคมพยาบาล
โรคไตแห่งประเทศไทยได้ส่งเสริมเรื่ององค์ความรู้เพ่ือให้พยาบาลวิชาชีพสามารถใช้ฐานข้อมูลเพ่ือเป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล และประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยซึ่งเป็นผลลัพธ์ทางการพยาบาล เพ่ือให้พยาบาลสามารถ
ค้นหาผู้ป่วยที่มีปัญหา และให้แผนการพยาบาลที่เหมาะสมส าหรับผู้ป่วยต่อไป ซึ่งเป็นบทบาทที่ส าคัญของพยาบาล 
ในการช่วยส่งเสริมการรักษาผู้ป่วยให้ดียิ่งๆขึ้นต่อไป  ดังนั้นการประเมินคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจึงมีความส าคัญใน
การพยาบาลผู้ป่วยกลุ่มนี้ 

สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย ซึ่งในฐานะองค์กรที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ  ได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ดังกล่าวของการพัฒนาสมาชิกให้มีองค์ความรู้ และทักษะในการใช้เครื่องมือประเมินคุณภาพชีวิต และการใช้
โปรแกรมเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้มีฐานข้อมูลของพยาบาลในระดับประเทศต่อไป จึงจัดการประชุมวิชาการนี้
ขึ้นให้กับสมาชิกสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทยที่เป็นก าลังหลักส าคัญในหน่วยไตเทียมทั่วประเทศ 
4. วัตถุประสงค ์

1. พยาบาลไตเทียมสามารถน าความรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตไปใช้ในการพัฒนาบริการผู้ป่วยในงานไตเทียม
ให้ดียิ่งขึ้น 

2. สามารถใช้เครื่องมือ 9 THAI ในการประเมินคุณภาพชีวิตผู้ป่วย 
3. สามารถใช้โปรแกรมการเก็บข้อมูล 9THAI ในการเก็บรวบรวมเป็นฐานข้อมูลได้ 
4. เป็นการพัฒนาวิชาชีพให้ได้มาตรฐานยิ่งขึ้น 

5. ผู้เข้าร่วมอบรม   
พยาบาลวิชาชีพชั้นหนึ่งที่เป็นสมาชิกสมาคมพยาบาลโรคไตทั่วประเทศ   
จ านวน 3 รุ่น ๆ ละ 50-100  คน    

6. วิธีด าเนินการ    บรรยาย และอบรมเชิงปฏิบัติการ 
7. วัน เวลา และสถานที่ 

รุ่นที่ 4  วันเสาร์ที่ 8 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุ่นที่ 5 วันอาทิตยท์ี่ 9 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุ่นที่ 6 วันเสาร์ที ่15 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมแคนทารี ฮิลล์ เชียงใหม่ 
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8. วิทยากร 

วิทยากรพยาบาล 
พว.สุชาดา บุญแก้ว           สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ์     สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย  
พว.อิษณี  พุทธิมนตรี       สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย  
พว.ปกานต์ ปธานราษฏร์     สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
พ.ต.อ.หญิงนพมาศ ข าสมบัติ    สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
พว.นิภา อัยยสานนท์   โรงพยาบาลศิริราช  

วิทยากรอ่ืนๆ 
 ผศ.อารีวรรณ เชี่ยวชาญวัฒนา  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 เภสัชกรสง่า มั่นยืน   โรงพยาบาลชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์  

9. ตารางระยะเวลาการอบรม     
รุ่นที่ 4  วันเสาร์ที่ 8 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุ่นที่ 5 วันอาทิตยท์ี่ 9 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมปรินซ์พาเลซ กรุงเทพฯ 
รุ่นที่ 6 วันเสาร์ที่ 15 กรกฎาคม 2566 เวลา 08.00-16.30 น. โรงแรมแคนทารี ฮิลล์ เชียงใหม่ 

ก าหนดการ 
07.30 – 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.00-08.45 น. องค์ความรู้เรื่องคุณภาพชีวิต: แนวคิดของคุณภาพชีวิตและความส าคัญของการวัด

คุณภาพชีวิตในผู้ป่วยโรคไต 
รศ.ดร.อารีวรรณ เชี่ยวชาญวฒันา 

08.45-09.45 น เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต 9-THAI: แนวทางในการน าเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตมาใช้ใน
การประเมินผู้ป่วยโรคไต 
พว.สุชาดา บุญแก้ว 

09.45-10.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.00-11.00 น บูรณาการการประเมินคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่รับการบ าบัดทดแทนไต 

พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ์   
11.00 – 12.00 น.  การพัฒนาโปรแกรมคุณภาพชีวิต 9 THAI: Mini Data management 

เภสัชกรสง่า มั่นยืน 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหาร 

13.00 – 16.30 น. อบรมเชิงปฏิบัติการ: การใช้โปรแกรมคุณภาพชีวิต 9THAI และ Data management 
พว.อิษณี  พุทธิมนตรี  
พว.ปกานต์ ปธานราษฏร์ 
พว.สุชาดา บุญแก้ว 
พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ์  
พว.นิภา อัยยสานนท์    
พ.ต.อ.หญิงนพมาศ ข าสมบัติ   
เภสัชกรสง่า มั่นยืน 
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10. งบประมาณ ค่าลงทะเบียน 
11. การประเมินผล 

 ประเมินผลหลังการอบรมทันที และหลังสิ้นสุดโครงการ 
12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. พยาบาลไตเทียมสามารถน าความรู้ในเรื่องคุณภาพชีวิตสามารถในผู้ป่วยบ าบัดทดแทนไตได้ 
2. ไปใช้ในการพัฒนาบริการผู้ป่วยในงานไตเทียมให้ดียิ่งขึ้น 
3. สามารถใช้เครื่องมือ 9 THAI ในการประเมินคุณภาพชีวิตผู้ป่วย  
4. สามารถใช้โปรแกรมการเก็บข้อมูล 9THAI ในการเก็บรวบรวมเป็นฐานข้อมูลได้ 
5. เป็นการพัฒนาวิชาชีพให้ได้มาตรฐานยิ่งขึ้น 

 

 
( นางสุชาดา บุญแก้ว ) 

นายกสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 


