
1 

 
โครงการประชุมวิชาการสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย  

Intradialytic hypotension: why is important and current evidence to handle 
 วันที่ 3 กันยายน 2565 โดยระบบถา่ยทอดประชุมทางไกลผ่านระบบ Zoom Webinar 

 
1. ชื่อโครงการ Intradialytic hypotension: why is important and current evidence to handle 

2. ผู้รับผิดชอบโครงการ สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 

3. หลักการและเหตุผล  
การบำบัดทดแทนไตด้วยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ในปัจจุบันมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น ทั้งผู้ป่วย

สูงอายุและภาวะโรคร่วมและเจ็บป่วยซับซ้อน พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วยที่รับการบำบัดทดแทนไตจะต้องมีองค์
ความรู้เฉพาะทาง มีทักษะที่ชำนาญและสามารถใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ช้ันสูงได้เป็นอย่างดีเพื่อให้การบำบัด
ทดแทนไตมีคุณภาพ ไดม้าตรฐานในการดูแลผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง  และต้องพัฒนาองค์ความรู้ให้ทันสมัยต่อการ
เปลี่ยนแปลง และสภาวะของผู้ป่วยแต่ละราย  

ภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยขณะทำการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ได้แก่ความดันโลหิตต่ำในระหว่าง
การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ซึ่งส่วนใหญม่ีสาเหตุจาการขาดสมดุลน้ำในร่างกาย และการดึงน้ำเข้าหลอด
เลือดเพื่อดึงอออกโดยเครื่องฟอกเลือดไม่ทัน การประเมนิเพื่อค้นหาปัญหาผู้ป่วยจงึมีความสำคัญ นอกจากนั้น
เทคโนโลยใีหม่ ๆ ของเครื่องไตเทียมได้พัฒนามากขึ้นเพ่ือช่วยในการวินิจฉัย และป้องกันความเสี่ยงจาก
ภาวะแทรกซ้อนดังกล่าว ทำให้พยาบาลไตเทียมสามารถให้การพยาบาลผู้ป่วยปลอดภัย มีประสิทธิภาพในการ
บำบัดทดแทนไตมากขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดี และดำรงชีวิตได้ใกล้เคียงกับคนปกติมากที่สุด  

สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทยในฐานะองค์กรที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ ได้ตระหนักถึงความสำคัญ
ดังกล่าวจึงจัดการประชุมวิชาการครั้งนี้ขึ้นให้กับสมาชิกสมาคมพยาบาลโรคไตเพื่อได้เพ่ิมพูนความรู้ใน การพัฒนา 
และปรับปรุงคุณภาพ และการประเมินความเพียงพอของการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม โดยใช้หลักฐานเชงิ
ประจักษ์ และเพิ่มเติมศักยภาพพร้อมที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลง เพ่ือนำสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิผลต่อผู้ป่วย 

4.วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเสริมให้ผู้เข้าประชุม มีองค์ความรู้ในหลักการพื้นฐาน ความสำคัญของการบำบัดทดแทนไตโดยใช้

เทคโนโลยเีพื่อความปลอดภัยของผู้ป่วย 
2. เพื่อให้ผู้เข้าประชุม มีความรู้ความเข้าใจ และนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วย 
3. เพื่อสร้างความสามัคคีและเป็นหนึง่เดียวในวิชาชีพ 

5. ผู้เข้าร่วมอบรม   
พยาบาลวิชาชีพช้ันหนึ่งทีป่ฏิบัติงานไตเทียมทั่วประเทศ ประมาณ 600 คน 

6. วิธีดำเนินการ     
ประชุมวิชาการทางไกลโดยใช้ ระบบ Zoom webinar จำนวน 500 คน 
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7. วัน เวลา และสถานที ่

วันเสาร์ที่ 3 กนัยายน พ.ศ. 2565  เวลา 08.30-12.00 น.ประชุมวิชาการแบบในระบบทางไกลโดย
ระบบ Zoom webinar 

8.วิทยากร 
8.1 วิทยากรบรรยาย 
1. ศ.ดร.พญ.ปวีณา สุสัณฐิตพงษ ์  คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2. พว.พัชรินทร์ อินทร์จันทร์  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์
3. พว. อิษณี พุทธิมนตร ี   สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
4. พ.ต.หญิง สรวีย ์จินตนา  โรงพยาบาลพระมงกฎเกล้าฯ   

9. งบประมาณ  จากการลงทะเบียน 
 
10.  ตารางระยะเวลาการอบรม 

วันเสาร์ที่ 3 กันยายน  พ.ศ. 2565   
ประชุมวิชาการในระบบทางไกลโดยระบบ Zoom webinar 
7.30 - 8.15 น.  ลงทะเบียน และเข้าระบบการประชุมทางไกล 
8.15 - 8.30 น.  เปิดประชุมวิชาการ 

นายกสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 
8.30 - 9.30 น.  Intradialytic hypotension why is important and current evidence  

ศ.ดร.พญ.ปวีณา สุสัณฐิตพงษ์ 
9.30 - 10.15 น. How to Prevention and Management of Intradialytic Hypotension Nurse 

aspect  
พว.พัชรินทร์ อินทร์จันทร ์

10.15 - 10.30 น.  พัก 
10.30 - 11.30 น.  Common clinical problems during Hemodialysis 

พว. อิษณี พุทธิมนตร ี
11.30 - 11.50 น. Temperature Profile : How to use and benefit  

B.Braun Thailand  
11.50 - 12.00 น. ถาม-ตอบ 
12.00 น.  ปิดการประชุม 

 
11. การประเมินผล 

 ประเมินผลหลงัการอบรมทันที  
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12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. พยาบาลไตเทียมสามารถนำความรู้ไปใช้ในการพัฒนางานไตเทียม 
2. เพิ่มประสิทธิภาพและมาตรฐานในการดแูลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังของพยาบาลไตเทียม 
3. เป็นการพัฒนาวิชาชีพให้ได้มาตรฐานยิ่งขึ้น 

 

 
        (นางสุชาดา บุญแก้ว) 
            นายกสมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศไทย 


